
Cam allweddol:
Gwneud yn siŵr 
bod yr unigolyn 
yn ddiogel ac atal 
anafiadau.

Gwybod beth i’w wneud:

Camau i’w cymryd:

Efallai fod y person wedi cwympo.

Mae’n bosibl y bydd ei gorff yn mynd yn stiff ac 
y bydd yn gwneud symudiadau gwinglyd sydyn.

Efallai y bydd ganddo ewynboer o amgylch ei 
geg hefyd.

Gwybodaeth ategol:

Defnyddiwch flanced neu ddillad i amddiffyn ei 
ben rhag anaf. Peidiwch â’i atal yn gorfforol.

Ffoniwch 999 os oes angen.

Ar ôl y ffit, helpwch yr unigolyn i orffwys ar ei 
ochr gyda’i ben yn gwyro’n ôl.

Gall atal y person yn gorfforol achosi anaf iddo ef 
neu i chi. Gadewch i’r ffit redeg ei chwrs arferol.

Bydd ei roi ar ei ochr gyda’i ben wedi’i wyro’n ôl yn 
gwneud yn siŵr ei fod yn dal i anadlu.

Helpu rhywun sy’n cael

ffit

Hyrwyddwyr cymorth cyntaf Arweiniad sgiliau dysgwyr
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