
Sut ydych chi’n gwybod bod rhywun 
wedi llosgi? 

Efallai ei fod wedi cyffwrdd rhywbeth poeth. 

Efallai fod ei groen yn goch ac yn boenus.

Cam allweddol:

Dysgu cymorth cyntaf i bobl ifanc

Ar ôl i’r llosg oeri, gorchuddiwch 
ef â chling ffilm neu fag plastig 
glân. Ffoniwch 999 os ydych chi’n 
meddwl bod y llosg yn ddifrifol.

Tra byddwch chi’n helpu i oeri’r llosg, 
anfonwch rywun i nôl oedolyn.

Sut i helpu

Ewch â’r person at dap 
dŵr oer a daliwch y llosg  
o dan ddŵr oer sy’n llifo 
am o leiaf 20 munud.

Cerdyn sut i helpu

llosgi
Sut gallwch chi helpu rhywun sydd wedi
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