
Cam allweddol:
Ffonio 999.

Gwybod beth i’w wneud:

Camau i’w cymryd:

Mae’n bosibl y bydd gan yr unigolyn symptomau 
tebyg i’r ffliw, cur pen a thymheredd uchel.

Efallai y bydd y person hefyd yn cwyno bod ei 
wddf yn stiff a’i fod yn sensitif i olau.

Gwybodaeth ategol:

Os byddwch chi’n gweld y symptomau hyn, 
ffoniwch 999 ar unwaith, neu gofynnwch  
i rywun arall wneud hynny.

Rhowch sicrwydd parhaus i’r person wrth  
i chi aros am yr ambiwlans.

Gall person sydd â llid yr ymennydd gael un neu 
fwy o symptomau, a bydd rhai symptomau’n 
ymddangos yn nes ymlaen wrth i’r haint ddatblygu.

Peidiwch ag aros i’r holl symptomau ymddangos. 
Heb driniaeth ar unwaith, gall llid yr ymennydd 
achosi niwed parhaol.

Gall person sydd â llid yr ymennydd ddirywio’n 
gyflym iawn.

Gall llid yr ymennydd fod yn ddifrifol iawn.

Helpu rhywun sydd â

llid yr ymennydd

Hyrwyddwyr cymorth cyntaf Arweiniad sgiliau dysgwyr

Galw
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