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Torrwch allan y diemwntau ar y daflen 
hon. Ar ôl pob senario, penderfynwch 
ar drefn pwysigrwydd yr ymatebion 
drwy eu trefnu ar y diemwnt 
blaenoriaeth, gan ddechrau gyda’r 
pwysicaf ar y brig.

Cysuro a 
thawelu meddwl

yr unigolyn

Gwybod beth 
sydd wedi 
digwydd

Adnabod 
beth sy’n bod

Defnyddio’r 
sgìl cymorth 
cyntaf cywir

Cadw eich 
hun yn 
ddiogel

Gofyn i 
oedolyn 
helpu

Peidio â 
chynhyrfu

Ceisio 
helpu


