
Dysgu cymorth cyntaf i bobl ifanc

Sut mae gwybod bod rhywun 
wedi brifo ei ben?

Mae’n bosibl ei fod wedi taro ei ben.

Efallai y bydd ei ben yn brifo, neu 
efallai y bydd ganddo gur pen.

Efallai y bydd chwydd yn ymddangos 
ar ei ben.

Cam allweddol:

Ewch i ddweud wrth oedolyn.  
Os bydd yn mynd yn gysglyd,  
yn chwydu neu’n ymddangos fel  
pe bai wedi drysu, ffoniwch 999.

Rhowch rywbeth oer ar y rhan o’i ben 
sy’n brifo, fel bag o bys wedi’u rhewi 
wedi’i lapio mewn lliain sychu llestri.

Sut i helpu

Helpwch yr unigolyn i orffwys.

anaf i’r pen

Cerdyn sut i helpu

Sut gallwch chi helpu rhywun sydd wedi cael

© Y Groes Goch Brydeinig 2019. Pob llun © Y Groes Goch Brydeinig 2019 oni nodir yn wahanol.
Mae’r adnodd hwn a deunyddiau addysgol eraill am ddim ar gael yn www.redcross.org.uk/education
Mae Cymdeithas y Groes Goch Brydeinig yn elusen wedi’i chofrestru yng Nghymru a Lloegr (220949)  
a’r Alban (SCO37738).


