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Cam allweddol: 
Symudwch yr 
unigolyn ar ei ochr a 
gwyro ei ben yn ôl. 

 

Gwybod beth i’w wneud: 
 

Nid yw’r unigolyn yn symud neu nid yw’n ymateb pan 
fyddwch yn galw ei enw neu’n taro ei ysgwyddau. Os 
yw’n oedolyn, efallai y bydd angen i chi ysgwyd ei 
ysgwyddau. 

Edrychwch i weld a yw’n anadlu. Gwyrwch ei ben 
yn ôl - Allwch chi weld ei frest yn symud? Allwch chi 
ei glywed, ei weld neu ei deimlo’n anadlu? Os 
gallwch chi, yna mae’n anadlu. 

Camau i’w cymryd: 
 

Symudwch yr unigolyn ar ei ochr a gwyro ei ben yn 

ôl. Ffoniwch 999 ar unwaith. 

Gwybodaeth ategol: 
Mae rhoi'r unigolyn i orwedd ar ei ochr gyda’i 
ben yn ôl yn helpu i gadw ei lwybr anadlu ar 
agor drwy wneud yn siŵr bod ei dafod yn 
disgyn ymlaen a bod modd i waed a chŵyd 
ddod allan. 

 
 
 
 
 

 


