
 

Dysgu cymorth cyntaf i bobl ifanc Arweiniad sgiliau dysgwyr 
 
 
 
 
Helpu rhywun 

nad yw’n ymateb 
nac yn anadlu 

 
 
 

Cam allweddol: 
Cael help. 

 
Gwasgu’r frest. 

 

Gwybod beth i’w wneud: 
 

Nid yw’r unigolyn yn symud neu nid yw’n ymateb 
pan fyddwch yn galw ei enw neu’n taro ei 
ysgwyddau. Os yw’n oedolyn, efallai y bydd 
angen i chi ysgwyd ei ysgwyddau. 

Edrychwch i weld a yw’n anadlu. Gwyrwch ei 
ben yn ôl - allwch chi weld ei frest yn symud? 
Allwch chi ei glywed, ei weld neu ei deimlo’n 
anadlu? Os mai ‘na’ yw'r ateb, yna nid yw’n 
anadlu. 

Camau i’w cymryd: 
 

Gofynnwch i rywun ffonio 999 ar unwaith. 

Dechreuwch wasgu’r frest drwy wthio’n gadarn yng 
nghanol y frest, i fyny ac i lawr. Gwthiwch yn galed ac yn 
gyflym yn rheolaidd, nes bydd help yn cyrraedd. 

Gwybodaeth ategol: 
Drwy gywasgu’r frest, rydych chi’n gweithredu 
fel y galon drwy gadw gwaed yn pwmpio o 
amgylch y corff, gan helpu i gadw’r organau 
hanfodol yn fyw, gan gynnwys yr ymennydd. 

 
 
 
 
 

 


