
Sut i helpu

Gofynnwch i’r unigolyn 
besychu. Os nad yw’n gallu 
gwneud hynny, helpwch ef 
i blygu ymlaen a tharwch 
ef â llaw fflat yn galed ar 
y cefn, rhwng y palfeisiau, 
hyd at bum gwaith.

Os bydd yn dal i dagu,  
dywedwch wrth oedolyn 
a ffoniwch 999.

Parhewch i’w daro ar y cefn  
nes y bydd yn gallu anadlu eto, 
neu nes bydd help yn cyrraedd.

Cam allweddol:

Dysgu cymorth cyntaf i bobl ifanc

Sut mae gwybod bod rhywun  
yn tagu? 

Efallai ei fod wedi bod yn bwyta  
neu wedi rhoi rhywbeth yn ei geg.

Efallai y bydd yn dal ei frest neu  
ei wddf ac na fydd yn gallu siarad, 
anadlu na phesychu.

Sut gallwch chi helpu rhywun sy’n

tagu

Cerdyn sut i helpu
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